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Grof3er Zunftabend in Ebnet
? i

-.;?

Am Samstag 20.01.24 findet der diesjahrige Zunftabend der Narrenzunft der Feurigen Salamander Ebnet e.V. statt.
20 Zunfte sowie die Guggenmusik Krach und Blech aus Gottenheim werden in der Dreisamhalle erwartet. Neben einem
kurzen narrischen Programm sorgt DJ Chessmaster F (Florian Holzer) wieder fiir Stimmung bis in die friihen Morgen-
stunden. Sitzplatze sind ausreichend vorhanden, Reservierungen werden aber nicht angenommen.

Karten fiir den Preis von 6.-€ sind an der Abendkasse erhaltlich.

Beginn 20.11 Uhr Einlass ab 19.00 Uhr.

Markus Schafers, Oberzunftmeister




Nachrichten aus und fiir Ebnet

Mittwoch, 17. Januar 2024

DIE ORTSVERWALTUNG

E INFORMIERT
Verloren/Gefunden

Dieser Tage wurde bei der Ortsverwaltung Ebnet folgender Fundge-
genstand abgeben: Fahrrad

Die Fundgegenstdnde kdnnen innerhalb der ndchsten 14 Tage zu
den Ublichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Stadt. Fund-
biro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel. 201-4827 oder -4828
oder -4830 Uibergeben. Die Online-Fundsachensuche findet man auf
folgenden Wegen:

www.freiburg.de/fundbuero oder www.freiburg.de/ Biirgerser-
vice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche.

Sprach der Wecte

Der Freund ist einer, der alles von dir weif3,
und der dich trotzdem liebt.

Elbert G. Hubbard

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM!
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de ¢ Tel. 07771 9317-11

KATH. PFARRGEMEINDE

ST.HILARIUS
AKTION

DRETKBNIGSSINGEN
20%C+M+BH2L

i Herzlichen Dank fiir Ihre groBziigige Spenden

In diesem Jahr waren insgesamt 19 Madchen und Jungen
an drei Tagen unter dem Motto ,Gemeinsam fiir unsere
Erde in Amazonien und weltweit” in Ebnet unterwegs,
um den Segen 20*C+M+B+24 in die Hauser zu bringen.

Zum Abschluss wurde am Samstag, den 6.12.24 der Dreikdnigsgot-
tesdienst gestaltet und gefeiert. Vorbereitet und begleitet wurde die
Sternsingeraktion 2024 von Leoni Radicke, Johannes Radicke und
Alexander Rist, unterstitzt von Michael Bosch, und Barbel Zanger.

Unser Dank gilt auch der KJG-Ebnet, die sich erneut um die kostli-
chen Mittagessen der Sternsinger kimmerten.

Allen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gilt unser herzlicher
Dank fur Ihr Engagement.

Ein herzliches ,Vergelt's Gott” auch an alle Ebneter Spenderinnen
und Spender, die Sie dazu beigetragen haben, dass ein sensationel-
ler Erlés von 6321€ an ,Die Sternsinger” Gberwiesen werden kann,
um Kinder in Not weltweit zu helfen.

A

WICHTIGE NOTFALL-RUFNUMMERN

Polizei-Notruf 110 Notfallpraxis Erwachsene
Notarzt/Rettungsdienst 112 Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Feuerwehr-Notruf 112 Tel.: 116 117

Polizeiposten Littenweiler Zahnarztlicher Notdienst:
Schnaitweg 3 0761/5575600  Tel. 8 85 08 30

Polizeizentrale

Polizeirevier

Freiburg-Sid, Heinrich-von-Stephan-Str. 4
0761/882-4421

Arzte-Notdienst

Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

IMPRESSUM

Tierarztlicher Notfalldienst:
Tel.: 0180/5 84 37 63

Giftnotrufzentrale 0761/1 92 40
badenova, Stérungen bei der Versorgung

mit Strom, Gas, Wasser, Warme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und
Feiertagen) Der tagliche Notdienstwechsel
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung horen
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 15.01.2024
Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal
Habsburgerstr. 131

79104 Freiburg

Sonntag, 16.01.2024
Loretto-Apotheke
Glinterstalstr. 52
79100 Freiburg
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Fur den Anzeigenteil/Druck:
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E-mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, Sudetenstrale 20, Tel. 6
7377 / Fax 600 87 62

E-Mail-Adresse:
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de
Siegfried Huber, Pfarrer

Kindergarten St. Franziskus Ebnet
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost
TelefonSeelsorge rund um die Uhr

Tel.6 7377

Tel.676 12

Tel. 515876 30

Tel. 0800-1110111
oder 0800-1110222
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary

E-Mail: dmmmisistersfreiburg@yahoo.com

Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028
(Schwesternkonvent in der Cella - Gemeinde oder0152-12141645
HI. Dreifaltigkeit)

Offnungszeiten Pfarrbiiro Sudetenstra3e:
Montag, Dienstag,: von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr und 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Freitag, 19. Januar
19.00 Uhr Vesper

Sonntag, 21. Januar
18.30 Uhr Eucharistiefeier

MINISTRANTENPLAN
Johannes, Elisabeth und Michael Radicke, David Wied

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde
Freiburg Ost:

HI. Dreifaltigkeit ~ St. Barbara St. Peter und Paul
<
N
o 18.30 Uhr
E S Eucharistiefeier
c 2
w N
11.00 Uhr
Eucharistiefeier 11.00 Uhr
Q| @lshamiliengot= = (p i ciogelar 09.30 Uhr
SN tesdienst mit L P
= mit Kinderwort- Eucharistiefeier
£ Vorstellung der ottesdienst
S S Erstkommunion- ¢
» ~ kinder

Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der
Verséhnung.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbiiro
St. Barbara (Tel. 67 377).

2. Spieleabend

,Dieses Foto” von Unbekannter Autor ist lizenziert gemafl CC BY
Am Freitag, 19.01.2024 ab 19:30Uhr im Pfarrheim Ebnet,
Steinhalde 22

Spielen Sie gerne Karten oder Gesellschaftsspiele?

Méochten Sie ein paar gesellige Stunden mit anderen verbringen?
Dann sind Sie — egal in welchem Alter - ganz herzlich zu unserem
Spieleabend eingeladen.

Gerne kdnnen Sie auch Spiele mitbringen...
Getranke werden zum Selbstkostenpreis angeboten.

Wir freuen uns auf Siel
Susi Nageleisen, Renate Wif3ler, Ute Kuttruff

Herzliche Einladung zur 6kumenischen Bibelwoche

,Und das ist erst der Anfang ...~ Das ist das Motto der deutschland-
weiten 6kumenischen Bibelwoche 2024. Im Freiburger Osten neh-
men wir das Motto wortlich. Auch wir setzen einen Neustart: Zum
ersten Mal konzentrieren wir die Inhalte in einem Wochenende und
legen die Gestaltung in die Hiande mehrerer Generationen. In die
verschiedenen Raumlichkeiten sind alle herzlich eingeladen.

Im nachfolgenden Flyer finden Sie die genauen Informationen tber
Zeiten, Orte und Themen:

Freitag, 26.01.24
19:00 - 20030 Unr LDie Welt in ger wir leben, wie sie ist und wie sie sein konnte" - die Scnopﬂ.rng
Filmclips und Diskussionen bei Sekt und Happchen

Gemeindesaal der Auferstehungskirche, Littenweiler

Samstag, 27.01.24

09:00 - 11:00 Uhr JSoll ich meines Bruders Hiter sein? - Kain und Abel
Gemeinsames Frihstick mit Impulsen und Gesprach

Gemeindeheim St. Peter und Paul, Kappel

15:00 - 17:30 Uhr JSprachenvielfalt und Gréenwahn" - der Turmbau zu Babel
Bibelnachmittag fur Familien, Turme bauen und gestalten, dariiber sprechen
Pfarrsaal 51 Barbara, Litlenweiler

18730 - 20:00 Uhr Wie kommen wir zu Erkenntnis?” - die Geschichte von der Schlange

Jugendiiche und Erwachsene laden zur Diskussion
Pfarrsaal St Barbara, Littenweiler

Sonntag, 04.02.24

10200 Lihr JGeschenk und Verantworlung” - Gottes Schopfung

Okumenischer Gottesdienst mit Kindergottesdienst
Auferstenungskirche, Littenweiler

Kirchengemeinde Freiburg Ost:

Konzert am 21. Januar in St. Barbara

Die Blaskapelle der Pddagogischen Hochschule gibt am Samstag,
den 21.01. ein Konzert unter dem Motto:, Aurora Musica”.

Als vollkommen studentisch organisiertes Ensemble der PH, prasen-
tiert die Blaskapelle jedes Semester ihre musikalischen Facetten. Die-
ses Semester in Form eines Kirchenkonzertes.

~Aurora’, die Morgenréte beschreibt die verschiedensten Farben, die
die Sonne an unterschiedlichen Orten, beispielsweise in einer Berg-
landschaft, in einer Kirche oder gar im Himmel selbst, erschafft.
Wenn Sie Interesse an einem schénen Konzert von musikalisch
begeisterten jungen Erwachsenen haben, kommen Sie gerne am
Sonntag, den 21.01. ab 16.15 Uhr in die Kirche St. Barbara.

Einlass: 16.15 Uhr
Konzertbeginn: 17.00 Uhr
Der Eintritt ist frei.

Tauftermine fiir das erste Halbjahr 2024

Samstag: 24.02.2024, 11.00 Uhr, St. Hilarius, Ebnet

Samstag: 23.03.2024, 11.00 Uhr, St. Barbara, Littenweiler

Samstag: 27.04.2024, 11.00 Uhr, HI. Dreifaltigkeit, Waldsee

Sonntag: 05.05.2024, 15.00 Uhr, St. Peter und Paul, Kappel

Pro Tauftermin kénnen sich bis zu 3 Familien anmelden.

Bei Fragen und flr die Taufanmeldungen wenden Sie sich gerne an
das Pfarrbiiro St. Barbara: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de

Inspirierende Ideen in der Fastenzeit fiir Paare und Familien
Liebes Paar, liebe Familie,
unter dem Motto ,7 Wochen Lebens(t)rdume” mochten wir in der
Fastenzeit das Zusammenleben als Paar bzw. als Familie in den Blick
nehmen. Dazu erhaltet ihr ab Februar 2024 fiir jede Woche einen
Brief mit Anregungen, Ideen und spirituellen Impulsen fiir euer Mit-
einander:
«Wo sind meine und unsere Kraftraume? i
- Wo schaffen wir der Liebe einen Raum? o HEBERDRA
+ Was passiert eigentlich mit unseren .+ Famili
gescheiterten Lebenstraumen?

»-

Anmeldung und Info’s:
Die Briefe gibt es entweder per Post, per Mail oder per Link aufs
Handy - kostenlos! Anmeldung und weiteres Infos unter: www.7wo-
chenlebenstraeume.de

Anmeldeschluss fiir den Postversand: 04.02.2024
Ab dem 16.02.2024 findet ihr die Inhalte Woche fiir Woche jeweils
freitags auch online auf der Aktionsseite.
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ﬁ EVANGELISCHE

Evangelische Pfarrgemeinde Ost

Pfr. Jorg Wegner, Tel. 69 67 91 78

Das Pfarrbiiro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Offnungszeiten
erreichbar:

Di, Do, 9:00 — 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

i, 16:00 - 18:00 Uhr, Fr 11:00 - 13:00 Uhr

Tel: 0761-50361580, E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

PFARRGEMEINDE OST

Einladung zum erweiterten Gemeindebeirat
am 18. Januar 2024, 19:00 Uhr
im Saal unter der Kirche

Liebe Verantwortliche aus den Gruppen,

wie schon im Weihnachtsgru3 vorangekiindigt, treffen wir uns am
og. Termin zum Gemeindebeirat. Er soll in erweiterter Form statt-
finden, da bedeutet, dass alle an der Gemeindearbeit Interessierte
eingeladen sind.

Was sind u. a. die Themen?

-Es soll einmal geschaut werden, was es an Gruppen aktuell gibt.

-Pfr. Wegner gibt einen kurzen Einblick in den Stand des Strategie-
prozesses.

-Wir schauen auf das kommende Jahr.

-Wie werden und bleiben wir eine einladende und solidarische Ge-
meinde?

Das Ende wird spatestens 21:00 Uhr sein.
Mit herzlichen GriiBen
Klaus Poser

Pfr. J6rg Wegner

Gottesdienste und Veranstaltungen:

Mittwoch 17.01. 18.30 Taizégebet

Mittwoch 17.01. 20.00 Popchor

Freitag 19.01. 9.00 Internationaler Frauentreff

Freitag 19.01.  16.00 Jungschar

Sonntag  21.01. 9.00 Kleine Kirche (Diakn. Singewald/Team)
Sonntag  21.01. 10.00 Gottesdienst (Pfr. Wegner)

Montag 22.01. 19.30 Kantoreiprobe

Dienstag  23.01. 15.00 Altere Generation

Dienstag 23.01. 16.00 Kinderchor chOHRwiirmchen
Mittwoch 24.01. 20.00 Popchor

Die Freiburger Bachkantatenreihe
Konzert am Sonntag, 21.01.2024 um 18 Uhr in der Auferstehungs-
kirche, Littenweiler Ensemble Context singt und spielt die Kantaten

BWV 73 Herr, wie du willt, so schicks mit mir
BWV 156 Ich steh mit einem Ful} im Grabe

Was es mit den Kantaten auf sich hat erklart uns dieses Mal Prof. Dr.
Thomas Seedorf

Eintritt frei, Spenden erwiinscht.
Richtwert: 15 Euro
Herzliche Einladung!

Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, www.
evangelisch-freiburg-ost.de

Dort kann man sich auch fir den Newsletter anmelden, der wo-
chentlich per Mail versandt wird. Und unter https://anchor.fm/him-
melweit kdnnen Sie zu jedem Wochenende unsere Podcast-Predigt
abrufen. Die Kirche ist tagstber gedffnet.

{ DIE VEREINE

Infoveranstaltung zu den aktuellen
Bauernprotesten in Deutschland

der BLHV Ortsverein Ebnet ladt zu einer Infoveranstaltung mit an-
schlieBender Diskussion. Ebneter Landwirt Mathias Reichenbach be-
richtet zu den Themen rund um die Landwirtschaft und warum die
Landwirte mit der aktuellen Situation unzufrieden sind.

Dienstag, 23.01.24 um 19:30 Uhr im Pfarrheim Ebnet, Steinhalde 22

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet

Erinnerung: Winterfeier
Wann: Freitag, 19.01.2024, 18:00 Uhr
Wo: Gemeindeheim Kappel, Peterhof 6.

Unsere LandFrauen sind eingeladen, aber auch Géste sind herzlich
wiillkommen (Kostenbeitrag flir Gaste €25 pro Person).

Fir unsere Organisation bitten wir alle um Anmeldung bei Jacque-
line Prei3 (Mobil 0151 555 393 66 oder E-Mail:
jacqueline.preiss@t-online.de)

Musikverein Ebnet e.V. -
Musiker fiir Fastnacht gesucht!

Fir den Brauchtumsabend am 03.02.2024 und den ,Hemdglunke-
rumzug” am 08.02.2024 werden Mitspieler - insbesondere Trom-
peten, Tuben, Posaunen, Tenorhdrner, Saxophone und Schlagzeuger
- gesucht. Jeder, der eines der genannten Instrumente oder ein an-
deres Blasinstrument spielt oder mal gespielt hat, ist herzlich einge-
laden uns zu unterstiitzen. Wir proben fiir die beiden Auftritte am
Mittwoch, den 17.01., 24.01. und 31.01. 2024 um 20.00 Uhr in der
Dreisamhalle. Bei Interesse, bitte einfach kurz vor 20.00 Uhr da sein.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an folgenden Kontakt:
Peter.Tritschler@mv-ebnet.de

1 0 Qdusikverein

Jahre Ebnete.V.

Wir wiirden uns Uber viele Mitspieler sehr freuen.

2

Leider musste festgestellt werden, dass es am Montag 08.01.24 zu
Beschadigungen am Narrenbrunnen vor der Dreisamhalle gekom-
men ist. Vermutlich Kinder haben versucht, das sich auf dem Brun-
nen gefrorenen Regenwasser mit Hilfe von Steinen zu |6sen.

Beschadigungen am frisch
sanierten Narrenbrunnen

Hierbei kam es am weichen Sandstein zu irreparablen Schaden an
der Oberflache des Narrenbrunnens.

Eltern werden gebeten ihre Kinder anzuweisen solche Beschadigun-
gen zu unterlassen.

Zum Schutz wird in Zukunft der Narrenbrunnen wéahrend der Win-
terzeit abgedeckt.

Markus Schéafers Oberzunftmeister

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Radsportverein Wanderlust Ebnet

Info zur Jahreshauptversammlung 2023 am
15.12.2023, 19.00 Uhr in der Dreisamhalle.

TOP 1 BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden

Der 1. Vorsitzende Matthias Kaub begrifte die anwesenden Ver-
einsmitglieder, insbesondere die Ortsvorsteherin von Ebnet, Frau
Beate Schramm.

TOP 2 Totenehrung
Die Versammlung erhob sich von ihren Platzen und gedachte den
verstorbenen Vereinsmitgliedern Anton Frey und Josef Maier.

TOP 3 Antrdage und Genehmigung der Tagesordnung

Es wurden keine Antrige gestellt und keine Anderungswiinsche
vorgetragen. Gegen die vorliegende Tagesordnung gab es keine
Einwande.

TOP 4 Bericht der Jahreshauptversammlung 2022
Das Protokoll wurde durch den Schriftfiihrer Dietmar Berndt verlesen.

TOP 5 Riickschau auf das Vereinsjahr 2023

Der 1. Vorsitzende berichtete u.a. Uber das neue und werbefreie
Vereinstrikot, was der Versammlung vorstellt wurde und das auch
gekauft werden kann. Ein gut besuchtes Grillfest fand auf dem Grill-
platz in Ebnet statt.

TOP 6 Fachwartberichte des Vereinsjahres 2023

Fachwart David Rapp zeigte mit einem Beamer Bilder verschiedene
Rennsportveranstaltungen. Die Rennmannschaft nahm an insge-
samt 60 Rennen teil, hierbei wurden auch gute Ergebnisse erzielt.
Ferner berichtete er Uber Erfolge vom Renngeschehen in unserer
Region.

Ausblick auf das Vereinsgeschehen

Es wird Uber eine Kooperation mit dem Radsportverein Stegen und
der Radsport-Interessen-Gemeinschaft Freiburg nachgedacht. Z.
B. kdnnte mit beiden Vereinen ein wdchentliches Rennradtraining
durchgefiihrt werden. Die weitere Zusammenarbeit mit dem Renn-
radteam und unserem Sponsor ist ebenfalls beabsichtigt.

TOP 7 Kassenbericht des Jahres 2022

Unser Kassierer Jonas Hummel hat dazu sehr detaillierte und aus-
fuhrliche Darstellungen Uber die jeweiligen Kassenberichte ge-
macht, die wegen des groBen Umfanges hier nicht erldutert werden.
Besprochen wurden u. a. die Einnahmen und Ausgaben im Sport-
betrieb, die Ausgaben fir Rennfahrermaterial, fiir Ehrungen und
die Verbandsabgaben. Wichtiger Punkt war das Vereinsvermdgen.
Insgesamt wurde sehr gut gewirtschaftet. Kassenpriifer Reinhold
Molz berichtete iber die zusammen mit Kassenprifer Michael Krau-
se durchgefiihrte Kassenpriifung. Dem Kassierer wurde hierbei eine
einwandfreie und vorbildliche Kassenfiihrung bescheinigt. Es wur-
den dabei auch stichprobenartig die Originalbelege mit den dazu-
gehérenden Uberweisungen sowie den Kontoausziigen verglichen.
Alle Belege waren vollstandig abgeheftet und vorbildlich eingeordnet.

TOP 8 Entlastung der Vorstandschaft

Den Antrag auf Entlastung des gesamten Vorstandes stellte freundli-
cherweise Ortsvorsteherin Frau Schramm. Der Gesamtvorstand wur-
de anschlieBend einstimmig von der Versammlung entlastet. Frau
Schramm richtete Griife vom Ortschaftsrat Ebnet an den RSV Ebnet
aus. Die Ortsverwaltung UGberwies als Weihnachtsgeschenk je 500,--
Euro allen Ebneter Vereinen. Ein herzliches Dankeschon!

Frau Schramm wiinschte dem RSV Ebnet alles Gute und viel sportli-
chen Erfolg fiir die neue Saison.

TOP 9 Wahl des 2. Kassenpriifers

Erster Kassenprifer ist Reinhold Molz, als zweiter Kassenpriifer wur-
de Herr Walter Hatti der Versammlung vorgeschlagen. Herr Hatti
wurde von der Versammlung einstimmig gewahlt.

TOP 10 Zu ehrende Mitglieder
fiir 40-jahrige Mitgliedschaftmit der goldenen Ehrennadel
Walter Hatti, Martin Hauri, Franz Kotterer, Joachim Kratz und Walter Rudolf

fiir 50-jahrige Mitgliedschaft mit einer Flasche Wein
Hugo Bernauer und Bernhard Steiert

fiir 65-jahrige Mitgliedschaft mit einer Flasche Wein

Bruno Drescher

Der 1. Vorsitzende bedankte sich bei den Geehrten ganz herzlich
und wiinschte ihnen alles Gute.

TOP 11 Vorschau auf das Vereinsjahr 2024

Der 1.Vorsitzende machte den Vorschlag, nochmals ein Grillfest in Ebnet
zu organisieren. Weiter angesprochen wurde die Vereinspartnerschaft
mit dem Radsportverein Bohlsbach. Der Verein feiert sein 100-jahriges
Vereinsjubildaum, zu dem ein Prasent Uberreicht werden soll.

TOP 12 Verschiedenes

Ein Vereinsmitglied regte an, Mountainbike Touren fir Vereinsmit-
glieder anzubieten. Frau Schramm merkte hierzu an, dass nach ihrer
Erfahrung ein grofRes Interesse dafiir besteht, gerade bei Ebneter
Neubirgern. Die Versammlung sieht den Vorschlag positiv.

1. Vorsitzender Matthias Kaub
SchriftfUhrer Dietmar Berndt

I

NABU Dreisamtal

Monatstreffen

Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am Donnerstag, den
25.01.2024 von 18:30 bis 20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Hollentalstr. 56.

Gaste sind immer herzlich willkommen! Finden Sie heraus, was wir
fur die Natur tun und was Sie interessieren kénnte.

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbiihl  E=ES

-23. Jan,, Dienstag: ,DWV-Gesundheitswanderungen”, ’
fir alle Altersgruppen mit ausgewahlten Ubungen die fit

machen. Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nichtmit-
glieder 3¢, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 Uhr und 14
Uhr, Fihrung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: waltersittig@aol.
com”

Gaste sind herzlich willkommen
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

KARTOFFELGRATIN AN WURZIGEM KASE UND
PEPERONI-EISBERGSALAT MIT NOCH MEHR KASE
UND KALABRISCHEM DRESSING

» g

X

L

\
LUTATEN

FUR 4 PERSONEN

LUBEREITUNG

KARTOFFELGRATIN AN WURZIGEM KASE:
Backofen auf 180° C vorheizen. Kartoffeln schalen,

ﬁ:&ﬁg;;ﬁ;i::;:; EgpgftMozzarella, abge waschen und in dunne Scheiben hobeln oder
1kg festkochende Kartof- 2 EL Rapsdl schneiden. Kartoffelscheiben facherférmig in eine
feln 1EL Petersilie, gehackt flache Auflaufform legen (oder, wenn es schnell
100 g Saure Sahne Salz gehen muss: Scheiben einfach nur in Form geben).
100 g Sahne Zitronenpfeffer Saure Sahne, Sahne, Gemusebrihe und gehackte
100 ml Gemusebriihe 1 Kopf Eisbergsalat, in Petersilie zu einer Sauce vermengen, salzen, pfef-
2 EL Petersilie, gehackt Schnitze geschnitten fern. Die Sauce gleichmaRig Uber die Kartoffeln
Salz, Pfeffer gieRen. Den Bergkase in dinne Scheiben schneiden
70 g Bergkase KALABRISCHES und moglichst gleichmaRig auf den Kartoffeln
50 g Parmesan, gerieben DRESSING verteilen. SchlieBlich auch noch den Parmesankase

5 EL Rapsol daruberstreuen. Im Backofen bei 180° C 40 Minuten

PEPERONI-EISBERGSALAT 4 EL Zitronensaft garen.

MIT NOCH MEHR KASE 5 Sardellenfilets, gehackt
3 Peperoni, verschieden- Salz
farbig Pfeffer

PEPERONI-EISBERGSALAT
MIT NOCH MEHR KASE:
Backofen auf 150°vorheizen. Peperoni auf einem
mit Backpapier belegten Backblech verteilen. Bei
150° C in der unteren Halfte des vorgeheizten Ofens
ca. 45 Min. schmoren lassen. Dann Peperoni in eine
Schussel geben und zugedeckt abkuhlen lassen.

In der Zwischenzeit den Mozzarella in Stiicke zupfen
und mit Ol, Petersilie, Salz sowie Zitronenpfeffer
mischen, mindestens 30 Min. zugedeckt marinieren.
Peperoni schalen, halbieren, entkernen, langs in 2
cm breite Streifen schneiden.

TIPPS & TRICKS

st in beide Hande
nach unten kraftig

schon kann man KALABRISCHES DRESSING:

Den Salatkopf fe
nehmen, mit dem Strunk

auf die Arbe"t-‘*ﬂg‘c‘:‘le ?z:,:ahgeer:usziehen. Einfach nur Rapsél, Zitronensaft und gehackte Sar-
den S~m:<n cT(i schmeckt leicht nussig dellenfilets mischen, mit Salz und Pfeffer wurzen.

RS tt rr;; vegr;ehrt. Gut gekuhltist er Eisbergsalat, Peperoni und Mozzarella auf 4 Glastel-

und wird mels ss. Eisbergsalat passt nicht nur in lern anrichten und mit dem Dressing betriufeln.

besonders kro

i h
jeden Doner Kebap, man kann ihn z. B. auc

G it suR-fruchtigen
it speckwurfeln oder mit ;
n.7‘.lutafen kombinieren. Er lasst suchkzudem
dunsten, kochen, braten, backen,
follen.

Zusammen mit dem Kartoffelgratin servieren.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.
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" DASJAHR 2024

STARTET GLEICH MIT 209% RABATT.
NUTZEN SIE UNSEREN NEUJAHRSRABATT!

-
<
<
N
(=]
o
o

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und
unsere aktuelle Preisliste flir Gewerbetreibende und Werbe-

.‘Uminden G di Akti k lie-
NUTZEN SIE UNSEREN NEUJAHRSRABATT! £ Si e thre cruckianigen, fortigen Anseigenvoriagen

(Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls

Das Jahr 2024 startet direkt mit 20 % Rabatt bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungs-
. methoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-,
auf lhre Anzelgenschaltung. Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag
sind aufRer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen lhrem
H H Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschlége sind nicht rabat-
Unsere Aktion gilt vom 08. Januar 2024 (KW 2) o,

bis 26. Januar 2024 (KW 4).

Bitte Aktionscode P-2024-01 bei der
Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI Mo & 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service [% 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




ANGELL
Akademie
Freiburg

. Berufskollegs

Kaufmannisches BK I+l1
i BK Fremdsprachen
i BK Sozialpadagogik

8 *Hausflihrungen 30 min. vorher

Ausbildung zum/r staatlich anerk.

. Erzieher*in

Do, 25.01.
17:00 Uhr

[=] Online-Anmeldung und mehr Termine:

www.angell-akademie.de
¢ Kronenstr. 2-4, 79100 Freiburg * 0761 791999-10

E 4

Elektro Elektroinstallationen,

Elektro- und Haushaltsgeriite
Kundendienst fiir Elektrogeriite

Littenweiler Str. 6 * 79117 Freiburg-Littenweiler
Tel.: (0761) 6 71 15 * Fax: (0761) 6 57 84

Mox)Léffler

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

Inhaber: Thomas Sandfort www.elektro-maxloeffler.de

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de ¢ www.myeblattle.de

.1 PRIMgO

rlag | Druck | S

ACHTUNG ZAHNGOLD

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck,
Silberschmuck u. Miinzen, Zinn und versilbertes Besteck,
zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 /98 55 44 6 oder 0761/ 456 782 6

SUCHEN liebevolle, erfahrene und zuverlassige
Kinderbetreuung/Nanny fur unseren 7-jahrigen
Sohn in Ebnet. 2—3 mal wéchentlich nach
Absprache/flexibel. Bitte melden per Mail an:
nanny-ebnet@web.de
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IMMOBILIEN 1
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¢

/ Beratung S |

/ Vermittlung N |
-/ Bewertung

076155 73 55 07
huhn-immobilien.de

Anna-Maria
Zimber

Y ErneuerbareBW

KEABW

Jochen Baier von
der Bdckerei Baier
aus Herrenberg
backt preisgekront
mit erneuerbaren
Energien.

Brezeln

mit Sonne & Wasserkraft gebacken.

Brezeln und Brot kommmen aus der heilen Backstube.

Das braucht viel Energie. Energie, die wir in Baden-Wurttemberg
aus Wind, Wasser und Sonne erzeugen.

Brot von hier mit Energie von hier.

. I E
Wir alle machen | :
Erneuerbare zur Tradition. [ :-Ek‘




